Vovuace Musical MESITATIFE

Un Espace-Temps de Pleine Présence a 3oi et a la Musique

Samedi 17 octobre 2025, de 17h a 20h
a Mazille (71250)

Animé par Fleur-Lise Monastesse

La proposition

Aprés un temps de présentation et de préparation, l'invitation sera de s'installer
confortablement puis d’entrer dans la pleine écoute de la musique et de se laisser
traverser, envelopper, toucher, ouvrir, porter par elle. Ne rien paire d’autre que de sentir
sa vibration résonner dans notre corps, coeur et dme.

Cet état de pleine présence a la musique pacilite l'acces a des états élargis d'ouverture
de coeur, de conscience et de bien-étre. C'est un véritable espace-temps de méditation,
de relaxation, de réceptivité, d'expansion et de rencontre profonde avec soi, induit par
les musiques que jaurai sélectionnées pour leur qualités de douceur, d’harmonie, de
profondeur et de transcendance. Nous terminerons par un temps d'intégration en
silence puis de partage de notre expérience.

Infos pratiques

Sur réservation : fleurlise.monastesse@yahoo.fr (places limitées)
Participation : 30 euros

Lieu : Yourte de Virginie, 256 chemin des Perrieres, Mazille.

Amenez de quoi vous allonger confortablement : tapis de sol, petit oreiller, plaid,
masque occultant.
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